PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: NATALY ROCIO PRADA MOYANO
3. FECHA: 2021-11-09 4. HORA: M artes, 14:00:00,15:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONMANO 6. N° DE SESION: a4

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 2 9. CICLO: 1,2,3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer y afianzar acciones a través de laludo motricidad, ergo motricidad para posteriormente gjecutar el gesto técnico requerido

COGNITIVA :
Resolver problemas motrices mediante procesos de observacion y percepcion propioceptiva con autocontrol corporal, postural y de autorregulacion en la practica deportiva

PSICOSOCIAL :
Reconocer las funciones de la familia en la practica deportiva

LUDICA :

| dentificar practicas |Gdicas y deportivas entendiendo |a reglamentacion bésica para mejorar |a fluidez del juego.

TEMA :
COMBINACION DE FUNDAMENTOS TEECNICOS (CONTROL DEL BALON - LANZAMIENTO- PASOS)

SUBTEMAS:
LANZAMIENTOS, DRIBLING- CICLO PASOS

IMPLEMENTACION :
BALON - VASOS DESECHABLES - BOLAS DE PAPEL- RECIPIENTE

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

BIENVENIDA AL C.| BALONMANO: Saludo inicial, toma de asistenciay recordar las normas para el desarrollo de la clase en cuanto alos gercicios u actividades, el horario, € vestuario indicado, laformade participar, el manejo de la hidratacién durante lamismay del lenguaje. Por otro lado se daré a conocer el objetivo de
|laclase. 1.Realizamos estiramientos y movilidad articular de miembrosinferioresy superiores. (algunos propuestos por laformadoray otros por |os estudiantes)

TIEMPO
20 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Lanzar la pelota con 1 mano para que rebote contra el suelo 'y con la otra mano la atrapa con una bolsa. (10 ¢/d mano) 2. Lanzar la pelota rodada por el suelo para que quede dentro de una circunferencia formada con medias o tela. (10 ¢/d mano 'y 10 c/d pie) 3. Se ubica en posicién de gateo, debera lanzar lafuchi o € rollito de
medias hacia arriba con la mano e intentara recepcionarla con la espalda. (20 veces) 4.Se acostara en el piso boca arriba, levantara una pierna ubicando lafuchi en laplantadel pie, intentara sostenerla durante 10 segundos, para después intentar lanzarla con el pie hacia arriba para poder agarrarla con las manos. (10 ¢/d mano).

TIEMPO
50 MINUTOS

RETO:
IACTIVIDADES
Rebotar 2 balones a mismo tiempo mientras se desplaza en diferentes direcciones segiin indique la formadora durante un tiempo estimado.

TIEMPO
5 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Realizamos | os siguientes gjercicios: -Podemos doblar unarodilla como si fuéramos a sentarnos en posicion de indigena, y luego tetiras con el cuerpo por sobre ella hasta quedar acostada sobre la misma. Acto seguido: repetir del otro lado. - Redlizar el estiramiento de manera acostaday boca arriba, Ilevando unarodillaa pecho
mientras se lleva el pie delamismapiernaal costado contrario y se sujetalarodilla con los brazos. -De pie, enfrentados a una pared, vamos a poner las manos en la pared para sefidar una distanciay vamos a apoyar un pie en el suelo dando un paso hacia delante con larodilla semiflexionaday vamos a estirar la pierna que queda
atras, que eslaque estaré estirando el gemelo, apoyando el talén en el suelo. JUEGO DIFERENCIAS (familia)

TIEMPO
15 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: NATALY ROCIO PRADA
MOYANO

2. Fecha 2021-11-09 5. Centro de Interes BALONMANO 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes, 14:00:00,15:30:00 6. N° de Sesion: 44 9. N° de Semana: 24

4. Grupo: BALONMANO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1093603070 ANTHONY YOEL MONTES Asistio
1141126622 LUCIANA VELASQUEZ Asistio
1141126296 PAULA ALEJANDRA URIAN Asistio
1014247406 ANDRES STIVEN BAUTISTA Asistio
1031826670 GERONIMO RODRIGUEZ Asistio
1016958767 SARAH ALEXANDRA PEREZ Asistio
1025066999 SALOME CASTANO Asistio
1016957397 NICOLASBALLESTEROS Asistio
1141719098 SARA GONZALEZ Asistio
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